Kinesioloogia suveseminar 2025
Kutsume Sind suveseminarile: “Aeg ditsemiseks. Aeg kasvamiseks.”

On aeg tulla iseenda keskmesse. Aeg margata, millised sisemised ressursid ootavad
avastamist, millised mustrid vajavad vabastamist ja millises suunas on valmis
kasvama Sinu jargmine elujark. Just sel hetkel, kui suvi ulatab kae slgisele, loome
ruumi endas millegi uue tarkamiseks.

“Aeg Oitsemiseks. Aeg kasvamiseks” on tanavuse kinesioloogia suveseminari
keskne teema. Sellel paeval toetame keha, meelt ja hinge — et saaksid liikuda edasi
kergemalt, teadlikumalt ja tugevamas Uhenduses iseendaga.

® Aeg: Laupaeval, 6. septembril 2025, kell 11.00-17.00

@ Toimumiskoht: Parnus, Ohtu pdik 3

Osaluspanus: 45 € / Kinesioloogiaseltsi likmetele 20 €

= Ulekanne: MTU Kinesioloogia Selts, EE242200221031685833

sk Registreerimine ja info: malle.raus@gmail.com

(3 Koha kinnitab llekandega tasutud osalustasu hiljemalt 20. augustiks

Seminari juhendajad:

Monica Lauri — terviseterapeut ja konstell6or, kes juhendab praktilist td6tuba, et
aidata Sul paremini margata oma sisemaailma sénumeid. Monica t66 on stgav,
pehme ja avardav. Loe temast [ahemalt: terviseterapeut.ee/minust

Malle Raus — Eesti kinesioloogia grandold lady. Juhendab praktilist td6tuba
HarmonicingQiFlow 1 meetodi jargi, kasutades paevaenergeetilist méju meie
energiasusteemile. Koos aktiveerime Hiina meditsiini jargi sellele paevale ja
kellaajale vastava meisterpunkti, vabastame seiskunud energia stivakanalis ning
ligume kontakti poole iseendaga — et olla oma keskmes ja valmis kasvamiseks.
Malle on kinesioloogia maaletooja Eestis, tegutsenud terapeudi ja IKC koolitajana
alates 2001. aastast. Tema eestvedamisel on eesti keelde tolgitud ka meetodi
»1ervendav puudutus® neli osa.

Lisaks osaleb seminaril Asse Sauga, Enesearengu Agentuuri looja, kes toob paeva
veelgi sigavama enesearengu modtme.

Suveseminaril ei puudu ka tervislikud "ampsud” nii fulisilises kui vaimses
votmes, mis toetavad keha ja meelt kogu paeva jooksul.

Paeva I6puks oleme valmis — ditsemiseks, kasvamiseks, iseendana elamiseks.



