¢ 20 aastatKinesioloogia Seltsi— tule meiepraktikapaevale ,Labimurre ja kasv*

SelaastaltahistabKinesioloogia Selts oma 20. tegutsemisaastat. See on ilusvéimalus
tulla kokkukdigil, kedakinesioloogia on aastatejooksulpuudutanud — dppijatel,
praktikutel, dpetajatel ja sdpradelvdi ka lihtsaltneilsdpradel, kel ei ole
varemkokkupuudetolnud.

Ootamesind laupaeval, 29. augustilimelisse OtiveskisseTuhalas, et
veetauksinspireerivpaevtaisteadmisi, kogemusi, uusi avastusi ja headseltskonda.

Suveldpus, enne sugisetegemistealgust, votamehetkeiseendale. Paevateemaks
on ,,Labimurre ja kasv* —aegvabastada vana,
leidauutselgustningluuatugevamihendusiseenda ja oma eesmarkidega.

Paevajuhendavad kaks kogenudtegijat:

© Malle Raus
PraktilisekinesioloogiamaaletoojaEestisningmeiekdigipikaajalinedpetaja ja praktik.
Malle viiblabité6toa ,Harmonizing Chi Flow 1%,
kusaktiveerimepaevaenergiagaseotudsuvakanaliningtddtameavatudakupressuurpun
ktidega.

© Monica Lauri

Terviseterapeut ja konstell6or, kelle stgav ja teadlik lahenemine
aitabavardadavaadetiseendale ja oma elule. Monica juhendabEluteatrito6tuba,
mispakubvdimalustnahaolulisiteemasiduuestvaatenurgast.

Paevakava:

» Saabumine, tee, kohv ja tervislikudsuupisted
» Malle praktilisekinesioloogiatootuba

+ Uhineldunasddk

* Monica Eluteatrité6tuba

» Paevakokkuvoéte ja jagamised

» Lédgastuminesaunas

» Jéeaarnerituaal ja vbimalusujuda

Palumekaasavdéttamugavadriided ja jalandudningujumisriidedneile,
kessoovivadjokkeminna.

Q@ Otiveski Keskus, Oru tee 3, Tuhala, Kosevald
® Kell 11.00-17.30

% Osaluspanus:

* KinesioloogiaSeltsilikmetele 20 eurot

* Mitteliikmetele 45 eurot

« Tasuminetlilekandega MTU KinesioloogiaSelts a/a EE242200221031685833

Kohtadearv on piiratud. Soodushind ja
kohagaranteeriminekehtivadregistreerumiselkuni 10. augustini.

8% Registreerumine ja kiisimused:malle.raus@gmail.com



